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Информируем вас о том, что в октябре 2025 года на
автомобили LADA 2023-2025 годов выпуска действу-
ют следующие промоакции:

Для автомобилей Granta выгода составляет до 80 тыс. руб.
при покупке в кредит по программам "LADA Finance" или по
программе "Трейд-ин" до 50 тыс. руб., в зависимости от кузо-
ва и выбранной комплектации.

Для автомобилей Vesta с автоматической трансмиссией
предложение при покупке в кредит по программам "LADA
Finance" с выгодой до 250 тыс. руб., а также скидка при покуп-
ке в "Трейд-ин" до 100 тыс. руб. в зависимости от кузова.

На автомобили Vesta Sportline скидка при покупке в кредит
по программе "LADA Finance" до 250 тыс. руб., по программе
"Специальное предложение на автомобили 2023-2024
года" - 240 тыс. руб.

Для автомобилей Aura по специальному предложению -
прямой скидке выгода составляет 400 тыс. руб., при покупке
в "Трейд-ин" или в кредит по программам "LADA Finance" - 550
тыс. руб.,

Для автомобилей Largus продолжает действовать предло-
жение по программе "Трейд-ин" с выгодой до 100 тыс. руб., по
кредитным программам "LADA Finance" выгода до 350 тыс. руб.
в зависимости от кузова.

Для автомобилей Granta LCV и Niva LCV действует специаль-
ное предложение в виде прямой скидки в размере 200 тыс.
руб.

Для автомобилей Niva Legend выгода по программе "Трейд-
ин" до 100 тыс. руб., для автомобилей Niva Legend Bronto до
180 тыс. руб.

Для автомобилей XCITE продолжает действовать специаль-
ное предложение - прямая скидка в размере 275 тыс. руб. для
модели X-Cross 7 и 450 тыс. руб. для модели X-Cross 8, кото-
рая может совмещаться со скидкой 300 тыс руб. при покупке
в кредит по программам "XCITE Finance" или при сдаче авто-
мобиля по программе "Трейд-ин XCITE".

Для физических и юридических лиц действует акция при
приобретении в лизинг новых автомобилей LADA 2023-2025
года выпуска на специальных условиях лизинговых компаний-
партнеров. Скидка для клиента составляет до 550 тыс. руб. в
зависимости от модели. Допускается совмещение с государ-
ственной программой льготного лизинга, при её наличии.

Продолжает действовать промоакция "LADA Забота" за 1
РУБЛЬ", предоставляющая дополнительные льготные усло-
вия при приобретении автомобилей LADA. С подробными
условиями и перечнем услуг по данной акции можно ознако-
миться на официальном сайте LADA: www.lada.ru, в разделе
"Специальные программы и акции". В акции участвуют авто-
мобили LADA (всех годов выпуска, всех комплектаций), за
исключением Niva Legend Bronto, Granta LCV, Niva LCV, Granta
Sport и Sportline (SED, LB).

Также действует специальное предложение на автомобили
LADA и XCITE, реализуемые на платформах T-Банка, ВТБ,
СберАвто и Мегамаркет. Размер скидок варьируется от 30 до
750 тыс. руб. в зависимости от выбранной модели и интернет-
площадки. С подробной информацией можно ознакомиться
на сайтах банков www.tbank.ru; www.vtb.ru; www.sberauto.com;
www.meqamarket.ru.

Приглашаем вас в дилерские центры LADA.
АО "АВТОВАЗ" оставляет за собой право на изменение усло-

вий и сроков действия акций. С подробностями всех действу-
ющих акций дополнительно можно ознакомиться у дилеров
LADA и/или на официальном сайте www.lada.ru.

М.Л. Соснин,
вице-президент по закупкам АО "АВТОВАЗ"

ПО ЗАКАЗУ ДАВНЕГО ПАРТНЁРА
С лета 2025 года АО "БРТ" ведёт серийные поставки новых

резинотехнических деталей в адрес своего многолетнего
партнёра - АО "АВТОВАЗ". Некоторые наименования авто-
компонентов предназначены для оснащения легкового ав-
томобиля "Лада Нива Тревел" с 1,8-литровым двигателем.
Внедорожник оснащается радиаторными шлангами систе-
мы охлаждения и шлангами отопителя, изготавливаемыми
на действующем производстве нашего предприятия. Кроме
того, Балаковорезинотехника стала в этом году поставщи-
ком двух видов шлангов вентиляторных картера и резино-
технических уплотнителей крышки ГРМ на новую машину
"Лада Искра".
ГЕОГРАФИЯ ПОСТАВОК ВНУШИТЕЛЬНА
На производственном участке по изготовлению резинотехни-

ческих уплотнителей в цехе N 110 АО "БРТ" осваиваются новые
виды изделий на внедорожник "УАЗ Патриот". Реализацию
уплотнителей проёма передней (левой и правой) двери на вто-
ричном рынке будет осуществлять официальный дистрибью-
тор предприятия "Балаковорезинотехника" - ООО "Автоформ".
Следует отметить, что в программу по освоению автокомпо-
нентов включают позиции, которые наиболее востребованы в
покупательской среде. Партнёрами Торгового дома являются
многочисленные дилерские центры, СТО и ремонтные мастер-
ские. География поставок автокомпонентов довольно обшир-
ная - от средней полосы России до её южных и северных ши-
рот.

ГОТОВИМСЯ К
ОТОПИТЕЛЬНОМУ СЕЗОНУ

Заводские энергетики готовятся к подаче тепла в админи-
стративные и производственные корпуса АО "БРТ". В насто-
ящее время работники цеха N 040 осуществляют "обкатку"
отопительных насосов, чтобы оценить их готовность к рабо-
те. Кроме того, выполняется ремонт теплообменников на
насосах ПУТ. Специалисты подрядной организации, рабо-
тающие на промышленной площадке, занимаются вопро-
сами усовершенствования приточных систем в цехах для
лучшей теплоотдачи. По уточнению начальника цеха N 040
Вадима Александровича Корчагина, в настоящее время
происходит заполнение системы отопления, сбрасывает-
ся воздух. Во время небольших заморозков на БРТ будут
использовать для отопительных нужд пар давлением 8
АТА, который применяется для обеспечения технологичес-
кого процесса.

ПОКОРИТЕЛЬ ПЕСКОВ АРЧЕДЫ
В начале октября заводская спортсменка, резчик-выруб-

щик цеха N 110 АО "БРТ" Елена Михайловна Яковлева при-
няла участие в трейле по затерянному миру "Сокровища
Атамана". Стартовали легкоатлеты в с. Белогорское (Крас-
ноармейский район) и бежали по берегу реки Волги, то есть
вдоль "волжского моря".  По признанию спортсменки, ощу-
щения были потрясающие - дикая степная природа неволь-
но переносила участников старта на несколько веков назад.
Трек К18, который успешно преодолела Елена Яковлева,
отличался двумя сложными затяжными беговыми подъё-
мами. Спутниками бегунов были парящий в небе степной
орел, лающие косули и...проходящие по волжскому пути
баржи. Трофеями спортсменки стали медаль финишера и
фирменный красноармейский пряник.
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 Портрет на фоне...
ВЫПОЛНИТЬ АССОРТИМЕНТ - И ТОЧКА!Татьяна Олейникова>

На эту должность её назна-
чил руководитель цеха. Из-
за отсутствия высшего обра-
зования Татьяну сначала от-
казывались переводить на
строчку ИТР. Но начальник
цеха был непреклонен в вы-
боре своего кандидата и убе-
дил высшее руководство
предприятия: лучше с этими
профессиональными обя-
занностями из персонала не
справится никто.

Впервые Татьяна Юрьевна
Москвичева перешагнула че-
рез заводскую проходную в
1997 году. К этому времени
она успела окончить сред-
нюю школу и профессио-
нально-техническое учили-
ще, получить профессию
портного верхней женской
одежды, поработать в швей-
ном цехе ПО "Химволокно",
выйти замуж, родить дочку.
На память о первом месте
работы у молодой семьи ос-
тался роскошный наполь-
ный ковер из полипропиле-
на, сотканный на универ-
сальном итальянском стан-
ке.

После окончания декрет-
ного отпуска Татьяна решила
найти более интересную ра-
боту (в швейном цехе по вы-
пуску ширпотреба она шила
полиэтиленовые сумки с
большими ручками), а самое
главное - перспективное и
стабильное предприятие.
"Химволокно" медленно уга-
сало, теряя объёмы и сокра-
щая рабочих.

По рекомендации мамы,
которая работала в "двести
семнадцатом" водителем
автопогрузчика, Танюша ока-
залась на заводе "Балаково-
резинотехника". На работу
её принимал начальник цеха
М.П. Ковалевич, у которого
были свои принципы: нович-
ки должны пройти по всему
кругу рабочих профессий, что-
бы лучше узнать действую-
щее производство. На тот мо-
мент цех находился в структу-
ре ЗАО "ТАДЕМ" и считался
главной площадкой по осво-
ению шумоизоляционной
продукции для КамАЗа и
ГАЗа. Высокооплачиваемая
работа доставалась самым
опытным рабочим. Про-
рваться сюда удавалось да-
леко не всем, но счастливчи-
ки держались за "место под
солнцем" крепко. Татьяна
без колебаний согласилась
на предложение начальника
цеха поработать техничкой.
Каждый день натирала полы
до блеска, старалась обеспе-
чивать чистоту и порядок. И
уже спустя месяц пополнила
число резчиков эластомеров,
встав за "штурвал"дробиль-
ной машины. В 2000 году по
собственной инициативе ос-
воила другую смежную про-
фессию и начала работать
вырубщиком на вырубных
прессах.

Это время не прошло для

Начальник смены цеха №  217 АО "БРТ" Татьяна Москви-
чева точно знает, чем должна заниматься на производ-
стве - организовать работу людей так на производ-
ственном участке, чтобы коллектив полностью мог
выполнить план по ассортименту и хорошо заработать.

неё даром - Татьяна изучила
цеховой ассортимент, стала
разбираться в технологии. В
2011 году Т.Ю. Москвичеву на-
значили на должность мас-
тера участка линии "УДЕ" по
выпуску битумных деталей.
Эту линию считали сердцем
производства.На монтаж
оборудования приезжали
иностранные специалисты.
Процедуру крепления ме-
таллической ленты они вы-
полняли в течение месяца,
до миллиметра вымеряя
место сварочной стыковки
частей стальной ленты на
первом и втором этажах ли-
нии.

- Вступив в новую долж-
ность, я сразу же сосредото-
чилась на выполнении пла-
нового задания по ассорти-
менту, - уточняет Татьяна
Юрьевна. - Для успешной
реализации этой задачи нуж-
но было идеально организо-
вать производственный про-
цесс. На каждом этапе техно-
логичного цикла должен
быть полный порядок! Обес-
печение рабочего персона-
ла всем необходимым для
выполнения производствен-
ных операций, осуществле-
ние контроля соблюдения
операторами технологичес-
ких параметров стали моими
основными функциями.

Сегодня Татьяна Юрьевна
Москвичева руководит кол-
лективом, который задей-
ствован на участке линии
"Келлер". Здесь налажено
производство резинобитум-
ных изделий. Взаимодей-
ствуя с людьми, старается
быть объективной и справед-

ливой. Всегда, по
её словам, чётко
разделяет про-
изводственные и
личные отноше-
ния. Подчинён-
ные ценят её за
умение найти
точки соприкос-
новения, а руко-
водство - за безу-
коризненное ис-
полнение своих
профессиональ-
ных функций.

За миловидной
в н е ш н о с т ь ю
моей собеседни-
цы скрываются
качества, прису-
щие настоящему
лидеру: волевой
характер, целеу-
стремленность,
инициативность,
уверенность в
себе, ответствен-
ность, систем-
ность в работе и
мотивация со-
трудников на ре-

зультат. Вдохновляя и гра-
мотно направляя свою ко-
манду, Татьяна помогает
коллективу двести семнадца-
того цеха в достижении стра-
тегических целей.

- Взяв конкретные обяза-
тельства перед потребителя-
ми по выпуску и поставкам
товарной продукции, руко-
водство предприятия ставит
перед нами определённую
задачу и рассчитывает на то,
что она будет выполнена, -
говорит Татьяна Юрьевна. -
Значит, задание должно
быть сделано - и точка! От
нашей сознательности, от
нашего участия в общем про-
изводственном процессе за-
висит имидж компании. И
уронить его мы не имеем
права.

Рассуждая о чувстве ответ-
ственности - личном и своих
подопечных, Татьяна уточ-
няет главную черту заводчан:
"Наши люди умеют быть бла-
годарными и не стесняются
говорить "спасибо" заводу за
стабильную работу и воз-
можность профессиональ-
но развиваться". Сама Мос-
квичева считает, что выби-
лась в люди, потому что по-
пала в комфортную среду и
нашла прекрасный коллек-
тив.

Татьяна Москвичева родом
из Ульяновской области. Во
время отдыха у родных по-
знакомилась со своим буду-
щим мужем. Когда Юрий за-
говорил о серьёзности своих
намерений, Таня предложи-
ла ему переехать в Балако-
во. "Нашему союзу в этом году
исполнилось 35 лет", - уточ-

няет она. И вспоминает, в
какие непростые времена
создавалась их семья. День-
ги, подаренные на свадьбу,
"сгорели" буквально за две
недели. Вместо однокомнат-
ной квартиры, на которую
они их отложили, удалось ку-
пить лишь несколько быто-
вых вещей. Во время следую-
щего дефолта пришлось
брать кредит в банке и созда-
вать семейную артель по по-
шиву одежды, чтобы семья
могла как-то выживать.

- Шить очень люблю, - улы-
бается Татьяна Юрьевна. -
Даже не знаю, как появилось
это увлечение. У меня име-
ется профессиональная
швейная машинка, которая
выручает. Когда есть вдохно-
вение, берусь за создание
красивой одежды. Также
умею вязать на спицах и
крючком. Раньше шила и вя-
зала детские вещи на свою
Алёнку, теперь моими моде-
лями стали внук Тимофей и
внучка Таисия. Одно время
для них и на продажу вязала
игрушки крючком из плюше-
вой ткани в стиле амигуруми.

Есть у моей героини и дру-
гое хобби - земледелие. На
дачном участке "Волжские
зори" у неё такой же идеаль-
ный порядок, как дома.
Юрий и Татьяна Москвичевы
могут похвастаться своим
необычным садом. На участ-
ке растут различные насаж-
дения: персиковое, вишне-
вое, грушевое деревья, ябло-
ня. Во время нашей беседы
Татьяна Юрьевна рассказа-
ла, что купила многофункци-
ональную установку для суш-
ки овощей и фруктов. И с по-
мощью дегидратора делает
на зиму вкусные заготовки в
виде фруктовых чипсов и цу-
катов. А с недавнего времени
стала разводить сортовой ви-
ноград.

- Однажды начальник уча-
стка линии "УДЕ" Олег Пет-
рович Миркин принёс на ра-
боту розовый виноград, что-
бы мы смогли оценить нео-
бычный вкус этого редкого
сорта. Кисть оказалась та-
кого внушительного разме-
ра, что сочными виногради-
нами смогли насытиться
несколько сотрудников, -
смеётся Татьяна Юрьевна. -
В общем, его положитель-
ный опыт заставил меня
взяться за виноградарство.
Пока удалось развести элит-
ные сорта зеленого, синего
и красного винограда.

В конце нашей встречи Та-
тьяна Москвичева пореко-
мендовала заводским дач-
никам посадить созданное в
результате селекции плодо-
вое деревце шарафуги - гиб-
рида персика, абрикоса и
сливы: "По внешнему виду
сочные плоды этого экзоти-
ческого растения напомина-
ют гигантскую темную сливу, а
по вкусу похожи на персик!".
Как говорил герой Юрия Ни-
кулина, будем искать.
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Знай наших!
НА ГЛАВНОМ МАРАФОНЕ СТРАНЫЕлена Яковлева,

резчик-вырубщик учас-
тка уплотнителей цеха
№ 110:

- У каждого человека есть
мечта, и не одна. У меня
тоже была, причём, очень
давняя и частично не ис-
полненная. Когда в очеред-
ной раз спасала производ-
ственный план, не отходя от
станка, крутясь как белка в
колесе - вверх, вниз, влево,
вправо - и так по кругу от
тысячи до тысячи восемь-
сот раз, в голову пришла
мысль, что за это время не
один марафон пробежала
бы. Вот так, неожиданно
соблазнившись бегом пред-
ставителей клуба "БегБала-
ково", оказалась в его ря-
дах после очень длитель-
ного перерыва занятиями
спортом. Сама не замети-
ла, как влилась в общую
подготовку к марафону.
Спасибо за тренировки
Максиму Качаеву, навер-
ное, ему было скучно гото-
виться одному, и он завел
себе группу единомышлен-
ников. Почти год подготов-
ки, и мечты стали реально-
стью.

Если вдруг кто-то решит,
что марафон можно пробе-
жать "с дивана", это будет
самое неразумное реше-
ние! За год было набегано
три с хвостиком тысячи ки-
лометров. Проведено под
сотню ОФП. Был выбран
самый пафосный, самый
главный марафон России -
Московский международ-
ный марафон, в котором в
этом году участвовало
29367 человек. Вот и я ока-
залась на старте самого
грандиозного события.
Спасибо всем меня под-
державшим, которых ока-
залось очень много. Конеч-
но, было страшно, надо ду-
мать, в 54 решиться бежать
свой первый марафон.
Страх был какой-то непо-
нятный, не так, как всегда
испытываешь волнение
перед экзаменом или стар-
том, или ещё каким значи-
мым событием. Не спа-
лось несколько ночей.
Только потом, проанализи-
ровав всё произошедшее,
нашла его причину: наш
организм намного мудрее
нашей головы, он просто
знал все свои косяки.

Стартанули. Начала по
плану (у всех же есть план).
План первый был таким: не
стать Фидиппидом. Это гре-
ческий гонец, бежавший из
города Марафон в Афины с
благой вестью о победе, но,
к сожалению, умерший
сразу после прибытия к
месту. План второй: добе-
жать, третий: уложиться в
лимит, четвёртый: выйти

Наши спортивные герои, наши заводские марафонцы
вернулись из столицы, где принимали участие в Мос-
ковском международном легкоатлетическом стар-
те. Марафонский бег - это удел сильных и выносливых
людей. Эта дистанция длиной в 42 километра с 200-
метровым "хвостиком" - не для всех. Дмитрий Серге-
евич Пащенко преодолел её за 3 часа 33 минуты. Еле-
на Михайловна Яковлева на таких масштабных сорев-
нованиях дебютировала. Она бежала от старта до
финиша чуть больше 5 часов. У нас, обычных людей, не
привыкших к тяжелейшим перегрузкам, такие показа-
тельные выступления вызывают одно чувство - во-
сторг. О своих ощущениях рассказывают спортсмены.

хотя бы из пяти часов. Но то
ли с Меркурием что-то было
не так, то ли был день ин-
версивной полярности. Не
всё пошло по плану. Нача-
ла, как и советовал тренер,
спокойно, с заданным тем-
пом, любуясь красотами
Лужниковой набережной,
мешаясь под ногами участ-
ников (потому как оказа-
лась в кластере, несоответ-
ствующем моим беговым
возможностям). Вспом-
нился мультик про пони,
катающую детишек в парке,
которая мечтала стать цир-
ковой лошадью Анжелой.
Конечно, перед стартом
удивилась собственной са-
моуверенности, но поняла
всю глубинную причину
действа (боялась, что на
ПП всё съедят до меня, как
скушали все огурцы на "Те-
нистых оврагах"). Кстати, на
одном пункте спортивного
питания в виде гелей нам
ничего не досталось.

Всё шло по плану... ровно
три километра...  А потом
свело спину так, что при-
шлось у каждого столба
изображать приватный та-
нец. Заодно поделать растя-
жечки, нагибулечки и прочие
действия, удивляющие про-

бегающих мимо
м а р а ф о н ц е в ,
лишь бы отпусти-
ло... Не отпусти-
ло... Последнее,
что помню из ре-
комендованного
полюбоваться ок-
рестностями, па-
мятник Петру на
корабле. Так и
пришлось, ручки в
спинку и шлеп-
шлеп, остава-
лось-то совсем
чуть-чуть - всего
39 километров.

В процессе ма-
рафона наблю-
дала очень часто
встречающуюся
картину: как во-
лонтеры или ме-
дики "скорой"
разминали ноги
сидящим-лежа-
щим на обочине
марафонцам, хо-
телось попро-

сить размять спинку, но
люди же заняты делом, не-
гоже их отвлекать. Попался
на трассе росгвардеец. Ох,
как же мне хотелось напро-
ситься на массаж ребры-
шек дубинкой. Но при-
шлось сдержать свои жела-
ния, а то ещё не так понял
бы, с такими людьми шутки
неуместны.

Около белоснежного хра-
ма заиграла музыка в на-
ушниках. Молитва Богома-
тери была в тему, душевно
так. Удивительно ещё и
потому, что грохот поддер-
жки заглушал даже мою
музыку в наушниках. Сама
не заметила, как появи-
лась финишная набереж-
ная, это были самые дол-
гие три километра в жизни!
Хотелось прибавить темп,
но ножки грозились тоже
свестись судорогой, реши-
ла, что спины с меня хва-
тит, а плюс-минус минуты
роли не сыграют. И тут
опять эпично в наушниках
зазвучал голос рокерши
Ольги Кормухиной:"...по-
терпи ещё чуть-чуть, мы
тебе укажем путь"... И хоть
приложение для часов
Garmin показывало паде-
ние выносливости до 1

процента, уже после пары
часов бега спокойно добе-
жала до финиша. Я -
13893-я,как раз посере-
динке. Всё ждала от себя
каких-то эмоций - слез ра-
дости или ещё чего... Не
дождалась...  Может быть,
потому что счастье - это не
пробежать марафон, это
путь, долгий, порой очень
изнурительный, но такой
прекрасный. Путь, который
пройден вместе с друзья-
ми из клуба. Эмоции были,
когда мы бежали из Бала-
кова в Вольск, именно тог-
да я поняла, что марафон
для меня реален, и 21чис-
ло - это просто констатация
факта. Контрольная.

Жаль, конечно, что не
удалось получить ложечку
эндорфинов, они снижают
физическую боль и эмоци-
ональный дискомфорт.
Когда Максим спросил:
"Как трасса, как подъёмы",
ответила, что трасса нор-
мальная, беговая, а
подъёмы не заметила. Ви-
дели бы вы глаза тренера.
Да, не заметила подъё-
мов, потому что все мысли
были о том, как бы рассла-
бить спину. Кстати, после
финиша Максим отвез нас
на марафонский ужин, на
Рождественский бульвар.
И только выйдя из кафе и
направляясь к машине (за
мной приехали дочь и зять,
спасибо им огромное и за
подарочки, и за помощь в
логистике, и главное - за
постмарафонскую мари-
нованную помидорку и
боржоми, вернувшие меня
к жизни), увидела, как во-
лонтёры раздавали губки
на трассе, смочив водой,
чтобы марафонцы могли
немного освежиться. По-
няла, что мы здесь пробе-
гали. И немного (много)
удивилась. Во-первых,
подъёму, он был довольно
большим и крутоватым.
Во-вторых, как раз наверху
был храм Христа Спасите-
ля, у которого я слышала в
наушниках молитву. В про-
цессе бега я этого подъёма
не заметила! Воистину,
чудны дела твои, Господи...

Кто-то скажет, она бежала
на морально-волевых каче-
ствах. Это неправда. В этом
состоянии я нахожусь сей-
час, когда врачи запретили
месяц бегать и ходить, а
очень хочется. Подводя ито-
ги, могу честно признаться,
что не очень довольна ре-
зультатом, хотя.... Сейчас
пришла в голову одна мысль,
и она мне нравится. Это про-
сто стратегический план, что-
бы было проще улучшать
"личник". Так что это не конец
истории... Будет и на нашей
улице бег "в потоке"...
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Знай наших!
НА ГЛАВНОМ МАРАФОНЕ СТРАНЫ

Дмитрий Пащенко,
инженер-программист цеха № 026:
Первый..3:33.
В год 400-летия Саратова (1990 год)

будучи третьекурсником Политеха, по-
чему-то решил, что во взрослую жизнь
надо вступать, имея в багаже прыжок с
парашютом и марафон. С прыжком
сразу не срослось - завернули по зре-
нию. С марафоном сначала тоже за-
вернули, но я нарисовал ручкой на тряп-
ке номер, прилепил на футболку, и при-
шёл на старт. Понятно, что с прыжком
этот номер не работает. О том, чтобы
найти хоть какие-то кроссовки, что на
трассе надо есть и пить, речи (нет, мыс-
ли) не шло.

Вечером на дискотеке в общежитии
сказал знакомой девушке о том, что ут-

ром пробежал марафон, она лишь по-
жала плечами. Девушкам всё равно...

Последний..3:33
Летом 2025-го стало понятно, что стопу

уже не вернуть...(в рабочее для бега со-
стояние). Признаться, я не сильно рас-
строился, уже порядком надоели эти
бега, а в велосипеде и лыжах не мешает.
Но были куплены слот на Московский
международный марафон и билеты на
поезд, и загоститься было где, и Бро при-
езжал, так что решено было марафонс-
кий период около спортивной жизни за-
вершить в Москве.

Не бегайте марафоны "с дивана". Не
бегайте на большие расстояния без под-
готовки. Лучше вообще не бегайте. Бегай-
те трейлы и половинки, там будет шанс
меня увидеть, если у меня будет шанс. Всё.

Автолюбителю - на заметку
КОГДА

ВЫЛЕТАЮТ "ШИПЫ"
Обкатка
Прежде всего, новые шипованные

покрышки необходимо обкатать ,
чтобы каждый шип нашел опти-
мальное место в протекторе, а его
выступающие кромки правильно
сточились. Для этого после монтажа
шины обязательно необходимо на-
качать до нормативного давления и
отбалансировать. После установки
комплекта на автомобиль необхо-
димо первые 500 км ездить в спо-
койном режиме, избегая резких
стартов, экстренных торможений,
быстрого прохождения поворотов и
активных ускорений. Желательно
обкатывать резину на трассе, вне
плотного трафика. Крейсерская ско-
рость движения не должна превы-
шать 100 км/ч. Также не стоит пер-
вое время ездить на "шиповке" по
сухому асфальту.

Запрет на агрессивную езду
Агрессивная езда в случае с шипо-

ванными покрышками противопока-
зана и после обкатки. Следует сле-
дить, чтобы пробуксовка, особенно на
сухом асфальте, была минимальной.
При езде по проселку и разбитым до-
рогам главный враг "шиповки" - выбои-
ны, особенно с острыми краями, а в
городе также трамвайные пути, лежа-
чие полицейские и дорожные стыки.
Такой рельеф способствует активному
выпадению шипов из посадочных
мест.

На "шиповке" также нежелательно
ездить с высокой скоростью - это
еще один фактор быстрого выпаде-
ния стальных элементов. Если у ав-
томобиля механическая коробка
передач, рекомендуется чаще ис-
пользовать торможение двигате-
лем. Еще один запрет на активную
езду с "шиповками" - во время силь-
ных заморозков. Из-за холода рези-
на теряет эластичность, и полиме-
ры хуже удерживают металлические
"когти".

Паркуйтесь правильно
Шипы могут разбалтываться даже

при неправильной парковке. С бор-
дюрами и прочими неровностями
на парковочном месте контактиро-
вать не стоит. Чтобы забраться на
такие выступы, придется буксовать:
из-за этого шипы могут пострадать.
Также следует изжить такую вред-

Шипованная резина - важный атри-
бут безопасности на зимней доро-
ге, особенно когда движение проис-
ходит по нерасчищенным трассам,
скользким подъемам, спускам и на-
леди. Чтобы "шиповка" прослужи-
ла дольше, следует придерживать-
ся четких правил, некоторые из
которых не вполне очевидны.

ную привычку, как активное враще-
ние рулем, когда машина стоит на
голом асфальте. Дело в том, что ког-
да резина задубела и потеряла эла-
стичность, основную нагрузку прини-
мают на себя именно металличес-
кие шипы передних колес. По той же
причине не следует совершать ак-
тивных маневров первые пару кило-
метров после начала движения. В
этот период нагрузка на шипы рас-
тет, а резина еще не прогрелась.

Проверяйте давление
Необходимо также регулярно про-

верять давление в шинах. Казалось
бы, это мелочь. Однако по факту, и
недокачка, и перекачка при возрас-
тании нагрузок в  пятне контакта
провоцируют повышенное давление
на шип.

Особенно вредно ездить с подспу-
щенными шинами. При резких стар-
тах, торможениях и на виражах рези-
на, условно говоря, подламывается,
удерживающие шипы колодцы де-
формируются, и стальные элементы
выдавливаются из посадочных
гнезд. Отсюда вывод: хотите про-
длить жизнь шиповке, регулярно
подкачивайте шины до нужных зна-
чений.

Смотрите на термометр
Шипы начинают куда активнее выле-

тать из резины, если машина эксплуа-
тируется при температуре более высо-
кой, чем заложено в техзадании. Даже
резвый выезд по эстакаде из теплого
подземного гаража - дополнительная
нагрузка на "шиповку". То же касается
эксплуатации "шиповки" весной и тем
более летом при плюсовой температу-
ре. В этом случае тормозной путь авто-
мобиля увеличивается, и шипы удер-
живаются в седлах значительно хуже,
чем в устойчивый "минус".

Храните правильно
Чтобы продлить срок жизни шипо-

ванной резине, ее нужно правильно
хранить в теплые сезоны. Колеса не
стоит держать  на балконе, хотя
именно так делает большинство
владельцев. Здесь резина подверга-
ется повышенному воздействию уль-
трафиолета, разрушающего полиме-
ры. Так что, как минимум, спрячьте
резину в специальные мешки для
хранения колес.

Также категорически не рекомен-
дуется хранить шины рядом с источ-
никами тепла (батареями, печками,
включенными масляными радиато-
рами и т. д.). Эти устройства сушат
воздух, что также вредно для колес.
Хранение резины в раскаляющемся
летом металлическом боксе тоже не
пойдет на пользу. Не лучшим реше-
нием будет хранение шин в сырости
- это вызовет коррозию шипов.

Идеально держать резину в тем-
пературном диапазоне от +10 до
+25С и влажности воздуха 60-80%.

Стоит ли делать дошиповку
Что же делать, если добрая поло-

вина шипов выпала? Прежде всего,
шипованная шина, утратившая когти,
не превращается в аналог фрикци-
онной модели из-за иного состава
резиновой смеси. Однако "беззу-
бые" покрышки в большинстве слу-
чаев можно доошиповать - устано-
вить так называемые ремонтные
шипы. При этом нужно учитывать
остаточную высоту протектора. Она
должна быть не меньше 7 мм.

Еще одно требование - возраст по-
крышки, подходящий для дошипов-
ки. Она должна быть не старше пяти
лет с момента выпуска. Если требо-
вания соблюдены, можно доошипо-
вать резину либо в шиномонтажной
мастерской, либо своими силами.

Для такой работы потребуется уст-
ройство, называемое "дошипун".
Оно позволяют механизировать
процесс с помощью шуруповерта
или дрели. Единственный недоста-
ток ручной установки шипов - это су-
щественные затраты времени.

Александр Потапов,
АвтоМаил.ру, 14 октября 2025 г.


